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Manoir des Rapides
Preissac

912, avenue du Lac, Preissac

819 732-8623

Dépanneur
Tous les joursde Sh a2l h

Disponibles au dépanneur :
Pizza 13” fraiche et comptoir lunch.

Variété de mets préparés a emporter.

Cartes de Bingo Boréal.

Suivez-nous sur notre page Facebook,
vous serez informés de tous nos
spéciaux en magasin ainsi que des
plats préparés offerts.
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Merci de votre encouragement!

Nathalie Inkel et Eric Gosselin

Une entr-z-nous!

La crue des eaux emporte
une partie d’un chemin

Dépanneur 4 Saisons

187, avenue du Lac, Preissac
819 759-4429

Heures réguliéres d’ouverture
Tous les jours : de 7h a 20 h

Essence, Purolator, Loto-Québec, SAQ
permis de chasse et péche

Visitez notre page Facebook : Dépanneur 4 Saisons

Au plaisir de vous voir!

Lise Goulet et Yoland Nolet
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Pensée du mois

La vérité ne dépend pas de la facon dont
elle est dite, mais de la fagon dont clle
est interprétée.

Zoé Valdés

L’Alliance de Preissac

CLSC de Preissac

Voici les soins et services offerts et
les modalités d’acceés :

Préléevements sanguins

Offerts a Preissac :
le mercredi 12 juin 2024

Offerts a Sainte-Gertrude-Manneville :
le mercredi 22 mai et 26 juin 2024
Pour prendre rendez-vous : 819 732-3271,
poste 4202

A I’hopital d’Amos : 819 732-0165 ou sur
le www.clicsanté.ca

Soins de santé courants
(installation et changement de pansement, la-
vage d’oreille, injection de médicaments, etc.)
offerts au centre de soins ambulatoires de
I’hopital d’Amos
Pour prendre rendez-vous :
poste 2649

819 732-3341,

Vaccination
Offerte au CLSC d’Amos

Pour prendre rendez-vous :
Vaccination enfant : 819 732-3271, poste 4202
Vaccination adulte : 819 732-3271, poste 4110
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La perte de son
conjoint

Pour ceux qui ont eu la chance d’avoir un mariage sain et heu-
reux, la perte d’un conjoint est I’une des plus douloureuses.

Marielle Rioux, intervenante sociale

1 n’y a pas deux personnes

qui font leur deuil de la
méme maniére. Par contre, il
existe une tiche que doivent
remplir toutes les personnes
endeuillées si elles veulent pou-
voir gérer cette perte de ma-
niere saine : racontez votre
histoire, de maniére répétée, a
des personnes de confiance qui
vous laissent simplement
parler de votre vécu sans juge-
ment et sans essayer d’arran-
ger les choses.

Vous aurez votre propre maniere
de le faire : chaque détail compte
et dire et redire votre histoire est
une maniére d’intégrer ce qui s’est
passé et, chaque fois, cela enléve
une petite partie du fardeau et
transforme la maniere dont vous
vous situez dans ce vécu.

Il n’y a pas de déroulement
« normal » du deuil. Avancez a
votre rythme et résistez a ceux
qui disent que vous devriez déja
étre passé a autre chose. Atten-
dez-vous a traverser toutes sortes
d’émotions : colére, tristesse,

marou_27@hotmail.com

culpabilité, solitude et n’ayez
crainte de pleurer, car les larmes
permettent d’aplanir la charge
émotionnelle.

Prenez soin de votre santé. Vous
serez peut-€tre surpris par les
manifestations physiques du
deuil, dont I’épuisement. 1l y
aura des « déclencheurs » dont
les dates anniversaire, une chan-
son, une parole, un endroit, un
souvenir... Pour donner du sens
a ces moments, demandez-vous
. « Est-ce que je préfere étre
seule ce jour- 1 ou avec d’autres
personnes ? »

Trouvez un réseau de soutien;
d’ou I’importance de créer des
liens avant d’en avoir besoin.
Continuez a espérer : un cher-
cheur de I’Université de Harvard
a découvert que les personnes qui
font face a des événements diffi-
ciles s’en sortent généralement
mieux que ce qu’elles avaient an-
ticipé. Méme si ce n’est pas I’im-
pression que vous avez dans les
premiers jours, vous finirez par
sortir de cette souffrance.

Science citoyenne en Abitibi-Témiscamingue

Avez-vous vu des grenouilles,
des salamandres, des
couleuvres ou des tortues?

Le Québec compte 36
espéces indigénes
d’amphibiens et de reptiles
(herpétofaune). Ces es-
péces comprennent un cra-
paud, des grenouilles, des
rainettes, des salamandres,
des couleuvres et des tor-
tues. Fait intéressant, la li-
mite de répartition de
plusieurs de ces espéces se
situe en Abitibi-Témisca-
mingue. Amphibia-Nature
documente actuellement la
répartition de I’herpéto-
faune dans la région (bio-
géographie), notamment la
présence des couleuvres et
des tortues d’eau douce.

Vous avez apercu un am-
phibien ou un reptile ?

Vous pouvez signaler vos
observations a Amphibia-
Nature qui confirmera
I’identification de 1’espéce et
pourra répondre a vos ques-

tions. Tout signalement, ré-
cent ou passé, est pertinent
s’il est accompagné d’une
photo, d’une date et d’un lieu
d’observation. Ces données
permettront d’accroitre nos
connaissances sur la réparti-
tion des espéces et seront
utiles a des fins de conserva-
tion des habitats et de sensi-
bilisation du public.

Une couleuvre verte dans
son habitat.

Pour communiquer avec
nous en Abitibi-Témisca-
mingue :

Pour nous signaler la pré-
sence d’un amphibien ou
d’un reptile (vivant, blessé
ou mort) et nous faire parve-

nir une photo, vous pouvez
nous contacter par courriel :
info@amphibia-nature.org
Vous pouvez aussi nous join-
dre au 418 408-5884 ou au
438 491-1914.

Ce projet de science parti-
cipative est réalisé sur une
base bénévole.

Amphibia-Nature est un
groupe de recherche spécia-
lisé ceuvrant au Québec.
Pour en savoir plus sur les
amphibiens et les reptiles :
https://www.amphibia-na-
ture.org/

Une tortue serpentine sur le
bord d’une route.
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Winistére des Ressources naturelles et des Foréts
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LE MINISTERE DES RESSOURCES NATURELLES

ET DES FORETS {MRNF) POURSUIT CETTE ANNEE

SON PROGRAMME DE PULVERISATIONS AERIENNES
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Pour prendis senden-vous ou pous pluy de dénails

contacisr Melanis Deoharme au (B19) T3T- 4000

Québec rar
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